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Avec Delphine
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uand on est, comme elle, jeune dia-
betique de type 1, on a toute la vie
devant soi pour réaliser ses réves,
donner libre cours & ses envies,
construire des projets, estime Del-
phine. Et elle ne s’en est pas privée, pas plus que
de mener une vie tout ce qu'il y a de plus normal.
« J'al toujours continué a faire ce que je voulais,
quand je le voulais, » confie-t-elle. Ce tour du

® Inde Taj Mahal
_ Premiére étape : trois semaines en Inde, a la découverte
de ses merveilles architecturales, et du Taj Mahal.

Craire Neuyen-Duy

e tour du monde de
ses reves

> Vous avez assisté au départ de Delphine et Christophe pour leur tour du monde en
mars 2009". Vous avez suivi leur périple pas & pas sur le site de I’AFD. De retour aprés
un an de voyage, 40 avions et un nombre incalculable de kilométres & pied, Delphine
livre ses premiéres impressions aux lecteurs d’ Equilibre.

monde, elle le projetait depuis longtemps, dia-
bétique ou pas, avec son mari Christophe. Mais
pas un voyage de tourisme traditionnel. Il ne faut
pas oublier que tous deux sont des sportifs en-
trainés et qu’ils ont prouvé a maintes reprises
leur capacité a relever des défis*. Du Népal ou
Pérou, en passant par la Mongolie, & chaque
étape ils se sont échappés des sentiers battus
pour s'enfoncer au cceur des régions traversées.













